
 

وزارة التعميم العالي والبحث العممي  
المديرية العامة لمتعميم والتكوين  

مديرية التعميم في الطورين الأوّل والثاني 
المديرية الفرعية لممدارس العميا 

تكويني لطلّاب المدارس العميا للأساتذة وممحقاتها / برنامج وحدة أو مقياس تعميمي
 السنة الأولى:المستوى التاريخ والجغرافيا  لمادةالمتوسط                 /  ثانوي أستاذ التعميم ال:مممح المتكوّن المستهدف

 03: المعاملسداسي:  النمط .........................:الرمز (الثانيالسداسي ) 2الجغرافيا الطبيعية :عنوان المقياس
ساعات 3: ـ الحجم الساعي (1.5)أعمال موجهة،، (1.5)المحاضرات :  التكوين والحجم الساعي الأسبوعي/ طبيعة أنشطة التعميم

علاقة دوران الأرض المحوري والانتقالي بتغير الفصول وتوزيع  )ربط الظواىر الفمكية بالظواىر الطبيعية والبشرية: - (الأهداف التعمّمية)أو الكفاءات المستهدفة /القدرات و
. (المناطق الحرارية وتغير المناخ وتعاقب الميل والنيار ، وانحراف الأجسام المتحركة عمى سطح الأرض ، وتأثير ذلك عمى النشاطات البشرية

والتفاعل الموجود بينيا وتأثير ذلك عمى النشاط البشري  (الغازي، الصخري ، المائي ، الحيوي)فيم معمق لأغمفة الأرض الأربعة - 
. وكيفية الوقاية منيا والتكيف معيا (الزلازل والبراكين ،)تحديد العوامل الداخمية السريعة والبطيئة المشكمة لتضاريس سطح الأرض، وتحميل الأخطار الطبيعية الناجمة عنيا- 
التأثر بالتغيرات المناخية والجفاف والتصحر والأعاصير والفيضانات والزلازل المتكررة والانييارات والانزلاقات )فيم علاقة الانسان ببيئتو الطبيعية بين التأثر والتأثير - 

   (الخ...التأثير من خلال الجيود البشرية المبذولة لمحد من آثارىا من خلال بناء السدود والبناء المضاد لمزلازل.. الأرضية 
:  القيم والسموكيات المنتظرة

.  تنمية الحس البيئي لممتكونين و تنمية الوعي لدييم بمخاطر التموث البيئي و مخاطر الاخلال بالتوازنات البيئية  -



والتي يتم  (الغازي، الصخري ، المائي ، الحيوي)كل الطمبة الممتحقين بالجامعة ليم مكتسبات سابقة حول الجغرافيا الفمكية وأغمفة الأرض الأربعة : المكتسبات القبمية اللّازمة
 التعمق في دراستيا في ىذا المستوى الأول الجامعي 

لمتعرف عمى مكتسبات الطمبة القبمية وتحديد الفروق الفردية لدييم من خلال توطئة حوارية تفاعمية عن مختمف مجالات : تقويم تشخيصي أولي: أشكال تقويم تحقّق الأهداف
. الوحدة وميادينيا
 من خلال واجبات منزلية  ونشاطات تطبيقية داخل القسم لمسايرة تطور الكفاءات المستيدفة من خلال الأنشطة التعميمية  (اثناء التعمم)تقويم تكويني 

 اختبار تحصيمي لقياس مدى تحقيق الكفاءات المطموبة   في نياية الفصل :تقويم ختامي تحصيمي 

 

 

الموارد المعرفية المغذية لمقدرات 
أو الكفاءات المستهدفة /و

 توجيهات بيداغوجية لمبناء والإرساء والتقويم التكويني 
الحجم  ( أعمال موجية، أعمال تطبيقية)الجانب العممي  (المحاضرات)الجانب النظري 

الساعي 
الغلاف الصخري : المحور الأول

ويشمل هذا  المحور 
: المحاضرات التالية

بنية الأرض - 1
طرق التعرف عمى التركيب -  

الباطني للأرض  

التركيب الباطني للأرض  - 
علاقة التركيب الباطني - 

  توضيح أساليب التعرف عمى خصائص طبقات
الأرض مع التركيز عمى الموجات الزلزالية 

 
  استعراض طبقات الأرض من القشرة الخارجية الى

النواة  مع توضيح خصائصيا الفيزيائية والكيماوية 
 

  توضيح علاقة بنية الأرض بتيارات الحمل
الحراري المحركة لمصفائح  التكتونية  وبعممية 

التوازن الأرضي 

 
من خلال ىذا المحور يتم تنمية كفاءة التمييز بين مختمف - 

طبقات الأرض الباطنية وتركيبيا الكيماوي والفيزيائي و تنمية 
ميارة رسم ىذه الطبقات مع مراعاة سمك كل طبقة قدر 

الامكان 
طرح اشكالية العلاقة بين ىذا التركيب وحركة الألواح -

الأرضة وما يترتب عنيا من نتائج عمى سطح الأرض 
وتكميف الطمبة بحميا 

 

 
 سا 1.5

لممحاضرة 
سا 1.5و

لمتطبيق 
 
 
 
سا 3



للأرض بحركة الصفائح 
وتوازن القشرة الارضية 

التركيب الصخري لقشرة - 2
الصخور النارية ، الرسوبية ، )

 (المتحولة ، دورة الصخور

 

العوامل الباطنية : المحور الثاني
المشكمة لتضاريس سطح 

 الأرض 

: العوامل السريعة- ا 

تعريفيا ، أنواعيا، )الزلازل - 1
أسباب حدوثيا، الموجات 

الزلزالية ، المقاييس الزلزالية، 
توزيع الزلازل ، طرق الوقاية 

 (منيا

البراكين  - 2

 ( Isostasy )
 

  استعراض أىم أنواع صخور القشرة الأرضية مع
الصخور )توضيح  الأنواع الفرعية لكل صنف 

الجوفية ، المتداخمة  أو الوسيطة، : النارية
  (السطحية

 
 

  تعريف الزلازلوشرح بعض المصطمحات الخاصة
وتحديد أنواعيا  (كالمركز السطحي والبؤرة )بيا 

والعوامل المسببة ليا الطبيعية والبشرية ،  ثم 
استعراض الموجات الزلزالية الداخمية  المنبعثة من 

البؤرة والموجات السطحية وخصائصيا العامة ، 
كما يتم التطرق الى أجيزة قياس الزلازل وأشير 
المقاييس المستخدمة ، ثم يتم تحديد أىم البؤر 
الزلزالية في العالم واستعراض الخسائر المترتبة 
عنيا  وتوضيح خطورتيا و طرق الوقاية منيا 

والحد من خسائرىا 
 
 

تكميف الطمبة بإنجاز رسم توضيحي أو مجسم لطبقات - 
 (ميارة الرسم)الأرض ثم تبيين خصائص كل طبقة 

تكمبف طمبة ببحث يتعمق بنظرية  تيارات الحمل الحراري - 
وعلاقتيا بحركة الصفائح التكتونية وعرضو في القسم وبحث 

آخر حول نظرية التوازن الايزوستاتيكي 
 isostatictheoryللأرض

تكميف الطمبة بإحضار عينات من الصخور وتصنيفيا - 

 (تنمية ميارة التصنيف )

تكميف الطمبة ببحث  حول علاقة توزيع الزلازل بحواف 
 Ring of)الألواح التكتونية مع التركيز عمى حمقة النار 

fire)  اعتمادا عمى الخرائط و المكتسبات القبمية

تحميل  جداول  لأخطر الزلازل العالمية في العشرية الأخيرة -
 وعمق بؤرتيا  امن ىذا القرن من طرف الطمبة  وتحديد أسبابو

 (كفاءة التحميل والتركيب)وشدتيا وقوتيا التدميرية 

ميارات )تطبيقات حول تحديد المركز السطحي لمزلزال  -
تعمم طرق الوقاية )وطرق الحد  من آثار الزلازل   (حسابية
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تعريفيا ، تركيبيا ، المقذوفات )
البركانية، أنواعيا ، توزيعيا 
،آثارىا و خطورتيا وطرق 

 ( الاستفادة منيا

العوامل الباطنية البطيئة -ب

الالتواءات - 1

تعريفيا ، أسباب حدوثيا، تركيب 
وانواعيا  (أو الثنيات)الطيات 
، الحركات الالتوائية (المختمفة
 (الكبرى

 

 (الصدوع)الانكسارات - 2

تعريفيا ، أسباب حدوثيا، أجزاء 
ىا ،وأنواعيا المختمفة البسيطة 

والمركبة  وفوائدىا 

  تعريف البركان وتحديد أجزائو ومقذوفاتو السائمة
والصمبة والغازية ، ثم يتم تحديد أنواع البراكين 

كالشكل وطبيعة الثوران )حسب عدة معايير 
ثم توضيح أماكن انتشارىا في العالم  (الخ..

واستعراض خطورتيا وطرق الوقاية منيا والاستفادة 
منيا 

 
  يتم في البداية تعريف الالتواء والفرق بيو وبين

الانكسار  ثم استعراض الحركات الباطنية الرأسية 
البانية لمقارات والحركات الأفقية المشكمة لمجبال ثم 

يتم استعراض أسباب حدوث الالتواء بعد شرح 
مراحل تطور الأحواض الرسوبية، ثم يتم تحديد 
أىم أصناف الطيات  ويختم الموضوع بالتطرق 

لأىم الحركات الالتوائية التي شيدتيا الكرة 
الأرضية والتي شكمت تضاريسيا القديمة والحديثة 

 (وخاصة الحركة الكاليدونيةواليرسينيةوالألبية)
 

  تعريفيا  و توضيح أسباب حدوثيا ثم استعراض
العادي ، )أجزاء الصدع وتحديد االصدوع البسيطة 

والمركبة  (الخ..المعكوس ، الجانبي أو الأفقي 
 (..اليورست ، الاخدودي ، السممي)

 (والتكيف مع الخطر الزلزالي

تطبيق حول خطورة النشاط البركاني في العالم  من خلال  
مناقشة )تحميل جداول وسندات مختمفة لمخسائر التي تسببيا 

 (عامة  وتحسيس لمطمبة بخطورتيا

تحميل خريطة تبين التوزيع الجغرافي لمبراكين في العالم - 
وتعميل ىذا التوزيع مع توضيح الاثار السمبية والايجابية 

  (فيم ،تحميل ، تقييم ، استنتاج ).لمبراكين 

تكميف فريق من الطمبة بتوضيح دور البراكين في تشكيل - 
التضاريس وتحديد ىذه التضاريس عمى الخريطة الطبيعية 

فيم وتحميل وميارة توظيف معطيات الخريطة في  )لمعالم  
 (حل المشكلات المعروضة

عمى خريطة العالم الطبيعية يكمف الطمبة بتوضيح السلاسل -
الجبمية الالتوائية والانكسارية مع توضيح عوامل تشكميا  

  (كفاءة التعميق عمى الخرائط وتحديد الظواىر الطبيعية عمييا)

عمى خريطة التضاريس وضح بعض النماذج من السيول - 
حوض ) )التحاتية  والأحواض الرسوبية الكبرى في العالم 
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الأنماط : المحور الثالث
التضاريسية الكبرى وعوامل 

 تشكمها

أنواعيا ، )الجبال والهضاب -1
 (عوامل تشكميا

أنواعيا ،العوامل )السهول - 2
 (المشكمة ليا

الغلاف المائي : المحور الرابع
للأرض ويشمل المحاضرات 

البحار والمحيطات  -1التالية 
 (أىم خصائصيا)

حركة مياه المحيطات وأثارها -2

 

تضاريس قاع المحيط -3

نماذج )ثم استعراض دورىا في بناء تضاريس انكسارية 
 (عالمية

 
 
خصائصيا  من حيث الشكل )الجبال والهضاب-1

الالتواءات ، : والارتفاع ، أنواعيا  ،والعوامل المشكمة ليا
 (الانكسارات ، البراكين ، التعرية

:  خصائصيا ، أنواعيا ،العوامل المشكمة ليا)السهول -2
السيول الناتجة عن عمميات النحت ، والسيول الرسوبية 

 (الناتجة عن عمميات الترسيب
 
 
 

 -ينم استعراض أىم  أنواع ) البحار والمحيطات
والمحيطات (الداخمية والخارجية والمغمقة)البحار 

 (أنواعيا ،خصائص مياىيا و توزيعيا  الجغرافي)
توضيح أىمية  المضائق والقنوات البحرية والطرق 

البحرية لمتجارة العالمية 
 الأمواج ، المد ) حركة مياه البحار والمحيطات

المسيسيبي ، الأمازون ، الكونغو ، السيول الرسوبية في 
 (الخ...بمدان المغرب العربي

 

في نياية المحور يكون الطالب قادرا عمى التمييز بين مختمق 
مياه المسطحات المائية من حيث الخصائص ويستطيع 

التمييز بين حركات المياه المختمفة ودورىا المناخي والبيئي 

استعراض خريطة لتوزيع التيارات البحرية السطحية الدافئة 
والباردة يقوم الطمبة بتصنيف التيارات فييا وتوضيح آلية 

توزيع الحرارة عمى )تشكميا واتجاه حركتيا ودورىا  المناخي 
سطح الأرض ، علاقتيا بتشكل الصحاري ، بتوفير البيئة 

 (...المناسبة لمثوة السمكية

يكمف الطمبة برسم توضيحي لمختمف تضاريس قاع - 
المحيط  مع توضيح عوامل تشكميا 

يكمف الطمبة ببحث يتم فيو استعراض ندرة المياه العذبة  
ونسبتيا الى المياه المالحة وتوضيح خطورة تبديد واستنزاف 
ىذه الموارد الطبيعية التي تتوقف عمييا حياة الكائنات الحية 
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والعواملالمشكمة لها 

خصائصيا )المياه العذبة -4
 (وأىميتيا

 

والجزر ، التيارات البحرية الرأسية والسطحية 
وتأثيرىا عمى المناخ وتوزيع الحرارة عمى سطح 

 (الأرض

الرف القاري، المنحدر ):توضيح تضاريس الحواف القارية 
السيول )و تضاريس قاع المحيط  (القاري، المرتفع القاري

العميقة ، الظير المحيطي ، الأخاديد المحيطية 
( الحواف القارية النشطة والحواف المستقرة)(العميقة

 
أىم خصائصيا  من حيث المموحة وأىميتيا، 

البحيرات ، الغطاءات  )المياه السطحية: - أنواعيا
 (الخ...الجميدية ، الثلاجات ، الأنيار الكبرى

المياه الجوفية المتجددة وغير المتجددة  -
 أهمية الحفاظ عمى الموارد المائية العذبة -

باعتبارىا مصدرا أساسيا لمحياة عمى سطح الارض 
 

تحسيس الطمبة بأىمية الموارد )وكل النشاطات البشرية 
( كفاءة سموكية )(المائية عمى سطح الأرض
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 (أي الغلاف الحيوي للأرض) الجغرافيا الحيوية 2  بعد إتمام محور أغمفة الأرض حيث يدرس الطمبة في السنة2يمكن تأجيل الخرجات الميدانية في ىذه الوحدة الى السنة



 وبذلك تكون لدييم صورة كاممة عمى كافة مظاىر الأرض الطبيعية
 

: المراجع الأساسية

 أحمد أحمد مصطفى ، سطح الأرض -
 جودة حسن جودة ، أسس الجغرافيا الطبيعية -
 جودة حسن جودة ، معالم سطح الارض -
 حسن سيد أحمد أبو العينين ، كوكب الأرض -
 سعد عجيل مبارك الدراجي ، أساسيات عمم أشكال سطح الأرض -
 صلاح الدين البحيري ، مبادئ الجغرافيا الطبيعية -
 طمعت أحمد محمد ، في أصول الجغرافيا الطبيعية -
 طمعت محمد عبده ، جغرافية البحار والمحيطات -
 عبد العزيز طريح شرف ، الجغرافيا الطبيعية أشكال سطح الأرض -
 عبد العزيز طريح شرف، المدخل إلى الجغرافيا الطبيعية -
 عبد القادر عبد العزيز عمي ،الجغرافيا الطبيعية  -
 فتحي محمد أبو عيانة، الجغرافيا المناخية والنباتية -
 محمد صبري محسوب ، الجغرافيا الطبيعية أسس ومفاىيم حديثة -
 محمد متولي ، وجو الأرض -
  محمد مجدى تراب،  إشكال الأرض  -
 الجغرافيا الطبيعيةمحمد مجدى،  -
 المظاىر العامة لسطح الأرض– محمد محمود القريشي، الجغرافيا الطبيعية  -
 محمود عاشور ،الجغرافيا الطبيعية -



 يوسف الفايد ، جغرافية السطح -
 

مراجع بالمغات الأجنبية 

- Alan H. Strahler, Introducing Physical Geography,2013 
- Albin Michel , Encyclopédia universalis, Dictionnaire des Science de la Terre,1998 
- Erik Orsenna et Michel Petit, Climat une planète et des hommes,2011 
- James Petersen, Dorothy Sack, Robert Gabler ,Physical Geography 
- Jean Paul Amat et al , Elément de géographie physique (Cours, Document, Travaux dirigés)Breal,2008 
- Jean-Pierre Vigneau, Climatologie, Armant Colin,2008 
- Marsh, William M - Kaufman, Martin Physical Geography,2012 
- M.Derruau , Les Formes du relief terrestre, Masson 1986 
- Paul Claval ,Histoire de  la Géographie ,2022 
- Paul Claval , Epistémologie de la géographie,2001 
- Robert V. Rohli& Anthony J. Vega , Climatology 
- Starhler,A.N, Physical Geography.1978 
- Yvette Veyret et Jean-Pierre Vigneau  Géographie physique. Milieux et environnement dans le système terre, Armand Colin, 2002.  

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Yvette_Veyret
https://fr.wikipedia.org/wiki/Armand_Colin

