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 وزارة التعليم العالي والبحث العلسي 
 السديرية العامة للتعليم والتكهين 

 مديرية التعليم في الطهرين الأوّل والثاني
 السديرية الفرعية للسدارس العليا

ه لطلامقياس تعليسبرنامج   التكهين السلحقة بها مؤسداتو  العليا للأساتذة سدارسال بي مهجَّ

 الأول الدداسي: الدشة الأولى السدتهى: ذ التعميم الستهسط/ أستاذ التعميم الثانهي لسادة العمهم الفيديائيةأستا ملسح الستكهّن السدتهدف:

 الحجم الداعي الكلي الأعسال السهجهة السحاضرات السعامل الرمز عشهان السقياس

 سا 30 سا 30 سا 30 30  / السيكانيك التقليدي1فيزياء 

 (هداف التعليسيةالأ) هدفةالسدتالقدرات و/أو الكفاءات 
  تقليدي. استيعاب الأسس الشظرية للسيكانيك ال1
تحميل الدخم الخظي والداوي  - .الى قهانين حفظ الظاقة ةبالإضاف استيعاب مفاليم الظاقة )الحخكية، الكامشة( والعسل -فيم قهانين نيهتن لمحخكة وتظبيقاتيا في تحميل الأنظسة السيكانيكية. -

 فيم قهانين كبمخ والجاذبية في وصف حخكة الكهاكب. - يسا في الترادمات.ومبجأ حفظ
 . تطهير السهارات الرياضية2
 تظبيق الإحجاثيات العامة )الكارتيدية، القظبية، الأسظهانية( لهصف الحخكة. -استخجام التفاضل والتكامل في حل مدائل الحخكة. -
 . تحليل الحركة في أنظسة مختلفة3
 تحميل الاىتدازات السيكانيكية )مثل الحخكة التهافكية البديظة(. -ة الجديسات في بعج واحج وثلاثة أبعاد )مثل السقحوفات، الحخكة الجائخية(.دراسة حخك -
 . تطبيقات عسلية ومخبرية4
 تحقق من قهانين السيكانيك )مثل سقهط الأجدام، الترادمات السخنة وغيخ السخنة(.مترسيم تجارب ل -
 مع الفروع الأخرى  . الربط5
 .فيم حجود السيكانيك التقميجي - ربط ميكانيك نيهتن بسيكانيك السهائع -
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 . تطهير التفكير الشقدي والإبداعي6
 تقجيم حمهل بجيمة باستخجام طخق مختمفة )مثل الظاقة مقابل القهى(. -تحميل السذكلات السعقجة باستخجام تقشيات التفكيك السشظقي. -

 يات السشتظرةالقيم والدلهك
 . الدقة والانزباط العلسي  1

 الحخص عمى الجقة في الكياسات والتحميلات عشج دراسة الظهاىخ السيكانيكية.   -الالتدام بالسشيجية الخياضية والفيديائية في حل السدائل.  -   
 . التفكير التحليلي والشقدي 2

 تقييم الشتائج والتحقق من صحتيا في ضهء القهانين الفيديائية.   -شظق الخياضي.القجرة عمى تحميل السذكلات السعقجة باستخجام الس -   
 . الإبداع في حل السذكلات  3

 الخبط بين السفاليم الشظخية والتظبيقات العسمية.   -تظهيخ حمهل مبتكخة باستخجام طخق مختمفة )كالظاقة، الدخم، معادلات الحخكة(.   -   
 ن . العسل الجساعي والتعاو4

 تبادل السعخفة مع الدملاء لتعسيق الفيم الجساعي.   -السذاركة الفعالة في التجارب السخبخية والسشاقذات العمسية.  -   
 . الالتزام بأخلاقيات البحث العلسي  5

 احتخام آراء الآخخين والاستساع إلى الشقج البشاء.   -الرجق في تهثيق الشتائج وتجشب التدويخ.   -   
 هل العلسي والرغبة في التعلم السدتسر  . الفز6

 مهاكبة التظهرات في الفيدياء واليشجسة.   -في مجالات أخخى )كالفزاء، الخوبهتات، إلخ(.   تقميجيالبحث عن التظبيقات الحجيثة لمسيكانيك ال -   
 . الربر والسثابرة 7

 .كخار السحاولات في التجارب حتى الهصهل إلى نتائج دقيقةت - .التعامل مع التحجيات الخياضية والسعادلات السعقجة بربخ -   
جسل  لجراسة السيكانيك التقميجي بشجاح، يحتاج الظالب إلى أساس متين في الخياضيات: الحداب الذعاعي، الاستجلال السشظقي، التسثيل البياني، السكتدبات القبلية اللازمة:

 يخات. نقص بعض ىحه السكتدبات ليذ عائقًا، لكشو يتظمب جيجًا إضافيًّا في الأسابيع الأولى من السكياس.الإحجاثيات و التحهيل بيشيا، التعامل مع الستغ

 %67  امتحانات متهسظة السجة    %33مخاقبة مدتسخة أشكال تقهيم تحقق الأهداف: 
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 السهارد السعرفية السغذية للقدرات و/أو الكفاءات السدتهدفة 
 عرفي(السحتهى الس) 

 الحجم الداعي التقهيم التكهيشيو الإرساء هات بيداغهجية للبشاء و تهجي
 الجانب العسلي )أعسال مهجهة( الجانب الشظري )السحاضرات( 

 (حرص 3): تذكير رياضي 1الفرل 
لسقاديخ الفيديائية ) السقجار الدمسي و السقجار ، االحداب الذعاعي، التحميل البعجي

بالظخيقة اليشجسية  جسع وطخح الاشعة (،مخكبات شعاعالأشعة )مسيداتيا، ، الذعاعي(
الججاء ، الججاء الذعاعي وتظبيقات عميو، الججاء الدمسي وتظبيقات عميووبالظخيقة التحميمية، 

 .تفخق وتجويخ شعاع ،التجرج مؤثخ والججاء السزاعف، السختمط
 حرص( 3) : حركيات نقطة مادية2الفرل

  . مفاليم عامة1
 :ة السادية في مختمف جسل الإحجاثياتحخكيات الشقظ .2
 في الإحجاثيات الجيكارتية -
 الأساس القظبي والأساس السساسي -
 الإحجاثيات الأسظهانية و الكخوية -
 الحخكة الجائخية  : الحخكة السدتكيسة،تظبيقات. 3
 .أنهاع الحخكة .4

يتزسن التحكيخ في شقو الأول  تعخيف 
جولية، البعج، الهحجة، جسمة الهحجات ال

معادلة الأبعاد، ويتزسن في شقو الثاني 
الحداب الذعاعي والحي يخرص لو 
الجدء الأكبخ من الحجم الداعي ليحا 
الفرل، إذ يُذكّل الحداب الذعاعي 
العسهد الفقخي لسيكانيك الشقظة السادية، 
حيث يُحهّل السفاليم السجخدة )كالدخعة 
والقهة( إلى كيانات رياضية قابمة لمتحميل 

ي اتجاىات متعجدة، مسا يُديّل حل ف
السدائل السعقجة. ىحه الرياغات تُبخز 
دور الستجيات كـ لغة رياضية ضخورية 
لهصف العالم الفيديائي، وتُظيخ سبب 

 كهنيا شخطًا أساسيًّا لجراسة السيكانيك. 
 يسكن تأجيل التظخق لمسؤثخ نابلا-
 (Nabla grad, div and rot إلى )

عسل القهى حين الهصهل لحداب 
 السحافظة و الظاقة الكامشة.

تخرص سمدمة تسارين و مذكلات متشهعة 
لكل فرل، تذسل جسيع خرائص السفاليم 
والشظخيات السجروسة فيو. تتشهع وتتجرج ىحه 

التسارين والسذكلات من حيث الرعهبة ومن 
 حيث الكفاءة السدتيجفة في كل تسخين.
قل يتم معالجة  ثمثي ىحه التسارين عمى الأ
في حرص الأعسال السهجية و يسكن 

اختيار  مذكمة  شاممة وصعبة من ىحه 
 الدمدمة يقهم بيا كل طالب كهاجب مشدلي.

يظمب من الظمبة تحزيخ التسارين السقخّر 
إنجازىا في الحرة السهالية وتتم مخاقبة 
تحزيخاتيم وتجوين أسساء الظمبة أصحاب 

 السحاولات الججية.

 أم 4.5-د  5
 

 
 
 

 أم 4.5- د 4.5
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 السهارد السعرفية السغذية للقدرات و/أو الكفاءات السدتهدفة
 عرفي(السحتهى الس) 

 الحجم الداعي التقهيم التكهيشيو تهجيهات بيداغهجية للبشاء و الإرساء 
 الجانب العسلي )أعسال مهجهة( الجانب الشظري )السحاضرات( 

 حرص( 3: تحريك نقطة مادية )3الفرل 

 مبجأ العظالة والسعمم العظالي .1

 أمثمة عن بعض السعالم .2

 . القهانين الثلاثة لشيهتن3

 . التأثيخات الأساسية والقهى الأخخى )قهى الاحتكاك(4

 . السبجأ الأساسي لمتحخيك5

 .  تعخيف الجفع الخظي 6

 .  نظخية  الجفع الخظي 7

 . تظبيقات حهل القانهن الأساسي لمتحخيك8

 التهازن. تعخيف شخوط وأنهاع -. تهازن نقظة مادية9

 حرص( 3: التحريك الدوراني )4الفرل 

 . تعخيف الجفع الداوي لشقظة مادية1

 . نظخية الجفع الداوي 2

 .حخكة الكهاكب و قهانين كيبمخ3

 .... تظبيق : الشهاس البديط4

 

 

يتم التظخق إلى حداب الارتيابات في -
 الحرة التحزيخية للأعسال التظبيكية .

تذكل حخكية الشقظة السادية أساس عمم -
الحخكة. ييتم ىحا الفرل بجراسة حخكية نقظة 

مادية بغض الشظخ عن مدببات الحخكة 
 )القهى(.

ن بالتظخق إلى مفيهم الشقظة الانظلاق يكه 
السادية، السعمم والسخجع، ثم دراسة وصفية 

لمحخكة )شعاع السهضع، مدار الحخكة، 
شعاع الانتقال، شعاع الدخعة الستهسظة و 

المحظية، شعاع التدارع الستهسط و 
 المحظي(. 

تسثيل وتحجيج  ىبعجىا عميتم التخكيد  
عبارات: شعاع السهضع، الدخعة والتدارع  

ي مختمف جسل الإحجاثيات، تتخمميا ف
تظبيقات مشاسبة )الحخكة السدتكيسة، الحخكة 

 الجائخية...( لكل جسمة إحجاثيات. 
يدتحدن البجء بتظبيق بديط )الحخكة  

السدتكيسة في بعج واحج( لتهضيح كيفية ربط 
متجيات السهضع، ومتجيات الدخعة، 
ومتجيات التدارع لهصف الحخكة باستخجام 

بالشدبة لمدمن، وباستخجام التكامل التفاضل 
بالشدبة لمدمن، وكحلك تحجيج السعادلات 
الدمشية لمحخكة ومعادلة السدار لمشقظة 

الإشارة إلى أىسية اختيار جسمة -السادية. 
 الإحجاثيات السشاسبة لجراسة أي حخكة.

تُديّخ حرّة الأعسال السهجّية بحيث يتم 
إشخاك الظالب بشدبة كبيخة في حل التسارين، 

لأن ذلك يعدز ويعسق فيسو لمسحتهى من 
خلال التفاعل السباشخ مع السذكلات وىحا 

يكدب الظالب ميارة في التحميل و 
لترحيح  الاستشتاج و الاستفادة من الأخظاء

السفاليم بالإضافة الى ذلك فان مذاركة 
الظالب في الشقاشات وحل التسارين تداىم 
في تعديد ثقتو بشفدو وتحفده عمى التفكيخ 

 بظخق إبجاعية.
مثلا: يتقجم طالب لمدبهرة لعخض محاولتو   

ويذارك بكية الظمبة في السشاقذة وطخح 
الأسئمة وطمب التهضيحات، بيشسا يعسل 

مى التهجيو وإثخاء السشاقذة والإجابة الأستاذ ع
 عمى بعض الأسئمة الرعبة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أم 4.5- د 5
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أم 4.5-د  4.5
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 (صحر 3: العسل والطاقة )5الفرل 
 ةعسل القهة والظاقة الكامش .1
 قانهن الظاقة الحخكية .2
 القهى السحافظة وغيخ السحافظة .3
 قانهن الظاقة الكمية لشقظة مادية.4
 تظبيقات .5

 (صحر 3والقهى غير العطالية ) الشدبية  : الحركة6الفرل 
 العلاقة بين الدخع .1
 العلاقة بين التدارعات.2
 تظبيقات .3
مرعج  -حخكة جدم بالشدبة للأرض -خ عظالي يتظبيق عمى الحخكة بالشدبة لسعمم غ .4

 .خكة ححخكة نهاس داخل عخبة مت -في حخكة شاقهلية متغيخة بانتظام
 حرص( 3: جسلة نقاط مادية  )7الفرل 

 تعخيف مخكد كتل جسمة جديسات .1
 الجفع الخظي والداوي لجسمة جديسات.2
 قانهن الظاقة الحخكية لجسمة جديسات .3
 اتالظاقة الكامشة لجسمة جديس. 4
 قهانين الحفظ .5

 

 

 

 

 

 

تحخيك نقظة مادية  ىه دراسة حخكة نقظة -
جدء بشاءً عمى مدبباتيا )القهى(. يخرص ال

الأول لقهانين نيهتن وتسثيل القهى السختمفة 
 لمتشبؤ بحخكات الأجدام. 

يُخرص الجدء الثاني لجراسة الحخكة  
الجورانية من خلال تعخيف عدم القهة بالشدبة 

لسحهر وعدم القهة بالشدبة لشقظة، الجفع 
الداوي و نظخية الجفع الداوي. يتسكن الظالب 

ل تسثيل من حل  مدائل الجيشاميكا من خلا
القهى السظبقة عمى الجسمة السجروسة 

واستخجام قهانين نيهتن، ومعخفة كيفية تظبيق 
 نظخية الجفع الداوي لحل مدائل.

العسل  العسل و الظاقة تحميل فرل يتزسن 
السيكانيكي، تظبيق حفظ الظاقة السيكانيكية، 
ربط القهة بالظاقة عبخ نظخية الظاقة 

تخجام الظاقة، الحخكية، حل مدائل معقجة باس
التعخف عمى حجود نسهذج الحفظ مثل وجهد 

 قهى غيخ محافظة.
 
 
 
 
 
 
 

يظمب من الظمبة اقتخاح طخق أخخى لمحل 
إن وججت )مثلا إيجاد مقجار فيديائي 
باستعسال قهانين الظاقة أو قهانين التحخيك(. 
يخكد الأستاذ في تهجييات عمى تجريب 

 الظالب عمى مشيجية حل مدألة.
دوري من خلال ما  ظمبة بذكلاليتم تقييم 

يظيخه الظمبة من مؤشخات لفظية أو كتابية 
حهل السعارف التي تشظهي عمييا سلاسل 
التسارين؛ بالإضافة إلى ما تفخزه الأسئمة 
الذفهية، الهاجبات السشدلية و الاستجهابات 

 الكتابية.
يسكن للأستاذ تعجيل أسمهب التجريذ بشاء 

 عمى التقييسات السدتسخة.

 أم 4.5-د  5
 
 

 
 أم 4.5-د  4.5

 
 
 
 

 أم 4.5-د  4.5
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 حرص( 2: الترادم )8الفرل 
 مقجمة .1
 قهانين الترادم )الحفظ( .2
 أنساط الترادم. 3
 تظبيقات .4

 حرص( 3: حركة الجدم الرلب في السدتهي )9الفرل 
 ندحابيةتعخيف الحخكة الا –حخكية الجدم الرمب غيخ القابل لمتذهه .1
 ثابتحخكة دورانية لجدم صمب حهل محهر  .2
 تظبيق: دراسة حخكة اندحابية ودورانية لجدم صمب. .3

وصف الحخكة عشج الانتقال من جسمة 
ما إلى أخخى، واشتقاق علاقات  ةيّ مخجع

الدخعات والتدارعات في حالات  بيتخك
 مختمفة )الاندحاب والجوران(. 

دراسة العشاصخ الحخكية لشظام جسمة نقاط  -
 مادية.
قهانين و أنساط الترادم )ترادم  ةدراس

رأسي، ترادم جانبي، الترادم السخن 
 والترادم غيخ السخن( 

تخكيب الحخكة  إلى جدئين:  حخكة  -
 اندحابية + حخكة دورانية

كل فرل  بتظبيقات تعدز الفيم   يجعم
 وتعالج نقاط الزعف.

التقهيم التكهيشي لتحدين  التعمم   يسارس
تجهابات كتابية و بذكل مدتسخمن خلال  اس

   أسئمة قريخة في الجرس.

 أم 03-د  03
 
 

 
 أم 4.5-د  4.5

 
 
 

 أم 10.5د 10.5
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