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 وزارة التعليم العالي والبحث العلسي 
 السديرية العامة للتعليم والتكهين 

 مديرية التعليم في الطهرين الأوّل والثاني
 السديرية الفرعية للسدارس العليا

و لطلامكياس تعليسبرنامج   التكهين السلحقة بيا مؤسداتو  العليا للأساتذة سدارسال بي مهجَّ

 ثانيال الدداسي: الدشة الأولى السدتهى: ذ التعميؼ الستؾسط/ أستاذ التعميؼ الثانؾي لسادة العمؾم الفيديائيةأستا ملسح الستكهّن السدتيدف:

 الحجم الداعي الكلي تطبيكيةالأعسال ال السعامل الرمز عشهان السكياس

 سا 33 سا 33 33  أعسال تطبيكية في الكيرباء والسغشاطيدية  

 (ىداف التعليسيةالأ) دفةالسدتيالقدرات و/أو الكفاءات 
 . الأىداف التعليسية الأساسية1
تعديد الفيؼ العسمي لمغؾاىخ  -ربط السلاحغات التجخيبية بالأساس الشغخي  -تظؾيخ السيارات التقشية في استخجام أدوات الكياس الكيخبائي -تظبيق السفاليؼ الشغخية عمى تجارب عسمية ممسؾسة -

 الكيخومغشاطيدية
 التقشية السدتيدفة . الكفاءات2
 بشاء وتؾصيل الجوائخ الكيخبائية بجقة -إتقان استخجام أجيدة الكياس )ممتيسيتخ، جمفانؾمتخ، مؾلج الإشارات( -السختمفة كسؾن التعامل الآمؽ مع مرادر ال -
 وتحميل الشتائج تدجيل البيانات بجقة -تحجيج خرائص السجالات السغشاطيدية -قياس السقاومة، الدعة، والتحخيض الحاتي -
 مقارنة الشتائج العسمية مع التؾقعات الشغخية -حداب الأخظاء التجخيبية وتقجيخ دقة الكياسات -تسثيل البيانات بيانياً واستخخاج الشتائج -
 . كفاءات الدلامة والإدارة3
 الحفاظ عمى السعجات وتشغيؼ مداحة العسل -خيبيةالتج حرةإدارة الؾقت بفعالية خلال ال -تظبيق بخوتؾكؾلات الدلامة في السعسل الكيخبائي -
 . كفاءات العسل الجساعي5
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 تؾثيق العسل السذتخك وإعجاد التقاريخ الجساعية -تؾزيع السيام وتكامل الأدوار -التشديق الفعال مع فخيق العسل -
 الكيم والدلهكيات السشتعرة

 . الالتزام بالدلامة الكيربائية 1
إبلاغ السذخف فؾرًا  - التعامل بححر مع الأجيدة عالية الجيج وتجشب لسذ الأسلاك السكذؾفة. -سعجات الؾقائية مثل القفازات العازلة والشغارات الؾاقية عشج التعامل مع الجوائخ الكيخبائية.ارتجاء السلابذ وال -

 عؽ أي خظخ محتسل )مثل سخؾنة الأسلاك، شخر، أو روائح غخيبة(.
 اصيل. الدقة والانتباه للتف2
 قبل تذغيميا لتجشب الأخظاء. التحقق مؽ تؾصيلات الجوائخ -تدجيل البيانات بجقة )مثل الكياسات الكيخبائية: جيج، تيار، مقاومة( وتجشب التخسيؽ. -قخاءة التعميسات بجقة قبل إجخاء أي تجخبة. -
 . العسل الجساعي والتعاون 3
 السداعجة في حل السذكلات الفشية التي تؾاجو السجسؾعة. -احتخام آراء الآخخيؽ والاستساع إلى تفديخات الدملاء أو السذخف. -ام بذكل عادل.التؾاصل الفعّال مع زملاء السجسؾعة وتقديؼ السي -
 . السدؤولية والشزاىة العلسية4
 الإبلاغ عؽ الأخظاء برجق ومحاولة فيؼ أسبابيا. -و ندخ نتائج الآخخيؽ.تجشب التلاعب في البيانات أ -استخجام السعجات السخبخية بسدؤولية وإعادتيا إلى مكانيا بعج الانتياء. -
 . الإبداع وحل السذكلات5
 استخجام السشيج العمسي )ملاحغة، فخضية، تجخبة، تحميل(. -اقتخاح حمؾل بجيمة عشج فذل تجخبة ما. -غيخ متؾقعة.الالتفكيخ الشقجي في تفديخ الشتائج  -
 . الاحترام والانزباط6
 في السختبخ. تقشييؽاحتخام تعميسات السذخفيؽ وال -الحفاظ عمى نغافة بيئة العسل وتختيب الأدوات بعج الاستخجام. -لتدام بالسؾاعيج واحتخام وقت الجمدة العسمية.الا -
 . الفزهل العلسي والرغبة في التعلم7
 لسرادر التعميسية )الكتب، البخامج السحاكية( لتعديد الفيؼ.استخجام ا- البحث عؽ تظبيقات حياتية لمشغخيات الكيخبائية والسغشاطيدية. -
 قبل الدخهل لحرة الاعسال التطبيكية . الاستعداد السدبق8
 إحزار الأدوات السظمؾبة )كالآلة الحاسبة، كخاسة التدجيل(.-مخاجعة الخمفية الشغخية قبل التجخبة. -

ات، معرفة ظاىرة تكيرب السهاد ونهعي الذحشة الكيربائية السأخهذة في التعليم الستهسط، ظاىرة شحن وتفريغ مكثفة، ضم السقاومات وضم السكثفل السكتدبات القبلية تذس السكتدبات القبلية اللازمة:
 السغشاطيدية السدروسة في الدشة الثانية ثانهي 

 أشكال تقهيم تحقق الأىداف: 
   لتقييم التقارير الشيائية53 -% للأداء العسلي أثشاء التجربة23 -% من العلامة للتحزير السدبق33يتم تخريص  -:%50تقارير مخبرية تهثق التجارب و تحلل )تفدر( الشتائج % 

 .50 (تقييم فيم السبادئ الشعرية -تقييم دقة الكياسات -تقييم السيارات السخبرية -) امتحانات متهسطة السدة تقييم الفيم الشعري والتطبيقي% 
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 الحجم الداعي تهجييات بيداغهجية للبشاء و الإرساء والتقهيم التكهيشي سكياس )السهارد السعرفية السغذية للقدرات و/أو الكفاءات السدتيدفة(السحتهى السفرل لل

 لحصة التحضيرية:ا .1

يتؼ فييا شخح طخيقة سيخ الأعسال التظبيكية لمظالب وطخيقة تحزيخ تقخيخ التجخبة وتقديؼ الأفؾاج إلى  
 ة )ثشائيات أو ثلاثيات حدب طاقة استيعاب السخبخ(. مجسؾعات مرغخ 

 

التعخف عمى عاىخة تكيخب السؾاد العازلة والشاقمة وتفديخىا وذلػ اعتسادا عمى الكهرباء الساكنة:  .2
مؾاد بديظة متؾفخة في السشدل مثل مراصات بلاستيكية، مشاديل ورقية، قظع مؽ الرؾف، ورق 

 .معجنية زجاجية وعمبألسشيؾم، قزبان 

 

يتؼ فييا دراسة الحقل والكسؾن الشاشئيؽ عؽ مخور تيار كيخبائي في : 2و  1حهض سهيات الكسهن  .3
تجخبة يتجرب الظالب عمى الخلال ىحه  مؽناقميؽ مدتؾييؽ متؾازييؽ ثؼ في ناقميؽ أسظؾانييؽ. 

سؾيات كيفية تخكيب الجارة الكيخبائية و القخاءة عمى جياز الفؾلظستخ، كسا يتأكج تجخيبيا مؽ شكل 
 الكسؾن ومشحى واتجاه الحقل الكيخبائي التي درسيا في الجانب الشغخي.

السباشخ اعتسادا  يتعخف فييا الظالب عمى كيفية تحجيج قيسة السقاومات، إما بالكياسقياس السقاومات:  .4
عمى جياز متعجد الكياسات أو عؽ طخيق الألؾان، أو بالكياس غيخ السباشخ اعتسادا عمى قانؾن أوم 
وذلػ مؽ خلال تخكيبو لمجارة الكيخبائية وتعييؽ الجيج والتيار الساريؽ بيؽ طخفي السقاومة السخاد تعييؽ 

خكيب الجارة الكيخبائية والقخاءة عمى جيازي التجخبة يتجرب الظالب عمى كيفية تخلال ىحه  قيستيا. مؽ
 والأمبيخمتخ. الفؾلظستخ

 الجانب العسمي )أعسال تظبيكية(
يحتؾي العسؾد الأول عمى التجارب العسمية السقتخحة حدب ما ىؾ 

مشاسب لمسحؾر السجروس وحدب تؾفخ الأجيدة في السخبخ. تؾزع ىحه 
ؼ وضعيا بحيث التجارب عمى طؾل الدجاسي الثاني وفق رزنامة يت

 .  2تؾافق وتدايخ زمشيا ما يجرسو الظالب في محاضخة الفيدياء 
في ىحه التجارب يقؾم الظالب بتخكيب الأجيدة وضبظيا، وقياس  

السقاديخ الفيديائية السظمؾبة، مع مخاعاة الجقة واجتشاب الأخظاء. ىحا 
العسل يتظمب اتخاذ إجخاءات عمسية وعسمية مشاسبة لمتقميل مؽ 

 خظاء العسمية والكياسية السشغؾمة واجتشاب البعض مشيا. الأ
الحرة الأولى يتؼ فييا تؾزيع طمبة الفؾج لتذكيل أفؾاج مرغخة، كل 
فؾج مرغخ يقؾم بإنجاز العسل التجخيبي  السظمؾب مع بعض ليدمّؼ 

للأستاذ في نياية الحرة تقخيخا مكتؾبا يتزسؽ: لقب واسؼ كل طالب 
عشؾان التجخبة، اليجف مؽ التجخبة والحي  عزؾ في الفؾج، تاريخ و

يحجد مؽ طخف الظالب و ذلػ مؽ خلال تحزيخه ودراستو لمتجخبة، 
التحكيخ الشغخي الحي يتعمق بسحتؾى التجخبة، رسؼ التخكيب لمتجخبة 
السشجدة مع ذكخ الأجيدة السدتعسمة، وصف العسل التجخيبي )كيفية 

ى أجيدة الكياس(، تجويؽ تخكيب الأجيدة وضبظيا، كيفية القخاءة عم
الكياسات والشتائج مع مخاعاة الكتابة العمسية، رسؼ السشحشيات مع إبخاز 

كل السعمؾمات، الإجابة الكاممة عمى الأسئمة السظخوحة في 
السظبؾعة، حداب الارتياب لمسقاديخ الستحرل عمييا عؽ طخيق 

خ الكياس أو الحداب في التجارب التي تتظمب ذلػ، ليختؼ التقخي
  بسشاقذة وتقؾيؼ لمشتائج ومجى تظابقيا مع الشغخية.

 سا 03
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 الحجم الداعي تؾجييات بيجاغؾجية لمبشاء و الإرساء والتقؾيؼ التكؾيشي السحتهى السفرل للسكياس )السهارد السعرفية السغذية للقدرات و/أو الكفاءات السدتيدفة(

 :2و 1دراسة كاشف التذبذب  .1

التعرف على كاشف التذبذب )مكهناتو، التعرف على مختلف الأزرار، كيفية استعسالو في قياس  
، كسا يتم فييا GBFالجيهد السدتسرة والستغيرة مع الزمن( والسهلد ذو الترددات السشخفزة 

التعرف على كيفية تعيين دور الإشارة وقياس التهاتر وكيفية اختيار السعيار السشاسب للزمن 
 الجيد الكيربائي.و 

 :RLو  RCدراسة الدارتين  .2

 .RLمذاىدة شحن وتفريغ السكثفة، كسا يتم دراسة ومذاىدة تأسيس وإخساد التيار في الدارة  

 :RLCدراسة الدارة  .3

 .RLCتيدف إلى دراسة ومذاىدة تأسيس وإخساد التيار في الدارة  

 قياس فرق الطهر: .4

 كيربائية )مقاومة، مكثفة، وشيعة(. قياس فرق الطهر بين جيد وتيار في عشاصر 

يتم فييا دراسة قهة لابلاس تجريبيا لتهضيح مفعهل القهة السغشاطيدية على السغشاطيدية:  .5
لدراسة تأثير التيار الكيربائي  Biot et Savart ناقل يجتازه تيار كيربائي، تيارات فهكه وقانهن 

  .على الحقل السغشاطيدي تجريبيا

تيدف إلى التعرف على كيفية تركيب محهل كيربائي وتحهيل م والترشيح : التحهيل، التقهي. 10
 جيد متشاوب إلى جيد مدتسر.

 يظمب مؽ الظمبة تحزيخ العسل التجخيبي السبخمج -
ويتؼ مخاقبتو. في بجاية كل حرة، يظخح الأستاذ أسئمة مخكدة تذؾّقيؼ 

ويجوّن و يكيّؼ كحلػ مؽ خلاليا مجى ججية تحزيخىؼ لمعسل التجخيبي 
أسساء الظمبة الحيؽ حزّخوا بججية في دفتخ خاص بالتقؾيؼ السدتسخ 
مسّا يحفّد عمى السثابخة والعسل الجاد و الستؾاصل. يقؾم بعجىا الأستاذ 

بتحقيق التخكيب التجخيبي السظمؾب جساعيا مع الظمبة )إذا تظمّب 
الأمخ( مع تقجيؼ التؾجييات والاحتياطات اللازم العسل بيا خلال 

بعج الحرة الخابعة، يدتحدؽ بخمجة حرة  -إنجاز التخكيب.  
تعؾيض واستجراك لسؽ فاتتو )بتبخيخ( إحجى التجارب السشجدة 

ولترحيح الأخظاء الذائعة في تقاريخ الظلاب. ونفذ الذيء يكؾن 
بعج الحرة الدابعة ثؼ بعج الحرة العاشخة، ويكؾن بحلػ عجد 

الأخيخان مؽ  حرة ويخرص الأسبؾعان 13الحرص الكمي 
 الدجاسي لامتحان الأعسال التظبيكية.
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