
 1الرفحة    

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي 
 السديرية العامة لمتعميم والتكهين 

 مديرية التعميم في الطهرين الأوّل والثاني
 السديرية الفرعية لمسدارس العميا

و لطلامقياس تعميسبرنامج   التكهين السمحقة بيا مؤسداتو  العميا للأساتذة سدارسال بي مهجَّ

 الأول الدداسي: الدشة الأولى السدتهى: ذ التعميؼ الستؾسط/ أستاذ التعميؼ الثانؾي لسادة العمؾم الفيديائيةأستا ممسح الستكهّن السدتيدف:

 الحجم الداعي الكمي التطبيقية الأعسال السعامل الرمز عشهان السقياس

 سا 03 سا 03 02  أعسال تطبيقية في السيكانيك التقميدي

 (ىداف التعميسيةلأا) السدتيدفةالقدرات و/أو الكفاءات 
 . التحقق من الشظريات الأساسية عسميا  1
 تحؾيل السعادلات والشساذج الخياضية إلى نتائج ممسؾسة عبخ التجارب. - ربط القؾانيؽ الفيديائية )مثل قؾانيؽ نيؾتؽ، حفع الظاقة، الجيشاميكا الحخارية( بالتجارب العسمية. -
 ( في حل مدائل حركة الأجدام وتحميل الأنظسة السيكانيكية الهاقعية.دفع الخطي)مثل قهانين نيهتن، حفظ الطاقة وال . القدرة عمى تطبيق الشظريات الأساسية2
 . تشسية السيارات التقشية و العسمية من خلال:3

 تحميل البيانات وتفديخ الشتائج بجقة عمسية. -)مثل أجهدة تحجيج السؾاقع(.استخجام أجهدة الكياس بجقة  -ترسيؼ وتشفيح التجارب السختبخية )مثل دراسة الحخكة التؾافكية، الترادمات(. -   
 رتيابات في الكياستعمؼ معايخة الأجهدة وأخح الكياسات الجقيقة مع حداب الا -
 معالجة البيانات التجريبية باستخدام: : . تحميل البيانات واستخلاص الشتائج3
 تفديخ الشتائج ومقارنتها بالشغخيات الفيديائية. - (.Excel, Origin, Pythonالتحميمية )مثل  البخامج -الخسؾم البيانية والسشحشيات. -  
 . تشسية التفكير الشقدي وحل السذكلات4
 اقتخاح تحديشات لمتجارب لديادة الجقة. -تحجيج مرادر الخظأ في التجارب )مثل الأخظاء العذؾائية والسشهجية(. -
 هاصل العمسي. تعزيز العسل الجساعي والت5
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 .كتابة تقاريخ عمسية واضحة وتقجيؼ العخوض الذفؾية -تؾزيع السهام ضسؽ الفخيق السخبخي. -
 . تطبيق الدلامة السخبرية6
 التعامل الرحيح مع السؾاد الخظخة )إن وججت(. -اتباع إجخاءات الأمان عشج التعامل مع الأجهدة والعيشات. -

 القيم والدمهكيات السشتظرة
 يم والدمهكيات الأكاديسية . الق1

   الالتدام بقؾاعج الدلامة في السختبخات )مثل ارتجاء السئدر والشغارات الؾاقية(. -احتخام مؾاعيج السحاضخات والتجارب السخبخية.  -الالتزام العمسي: 
 ة عشج استخجامها في الأبحاث أو العخوض.  تؾثيق السرادر بجق -تجشب الانتحال )الغش( في التقاريخ أو الامتحانات.  - الشزاىة العمسية:  

 : . قيم العسل الجساعي والتعاون 2
 بذكل عادل.  التعاون في تشفيح التجارب السخبخية وتؾزيع السهام  -تقبُّل الشقج البشاء وتؾعيفه في تظؾيخ الأداء.  -السذاركة بفاعمية في السشاقذات الجساعية دون تدفيه أفكار الدملاء.  -احتخام آراء الآخخيؽ-
تقبُّل التعجيل عمى  -البحث الحاتي خارج إطار السحاضخات )مثل مذاهجة فيجيؾهات تعميسية، قخاءة مقالات عمسية(.  -طخح الأسئمة والاستفدارات لتعسيق الفهؼ.  -:. قيم الاستكذاف والفزهل العمسي 3

 الفخضيات أو الاستشتاجات بشاءً عمى الأدلة العمسية.  
استخجام  -فهؼ تأثيخ السؾاد الكيسيائية عمى البيئة والرحة )مثل تمؾث الهؾاء أو الساء(.   -التخمص الآمؽ مؽ الشفايات الكيسيائية وفق تعميسات السختبخ.  -  :دؤولية السجتسعية. قيم الس4

 السعخفة الكيسيائية لأغخاض بشاءة )كحل مذكلات الظاقة أو الظب(.  
تكخار حل السدائل والتجرب عمى التجارب لزبط السهارات.   -عجم الاستدلام أمام التحجيات )مثل صعؾبة بعض السفاليؼ أو الحدابات الكيسيائية(.  -السثابخة   -: . سمهكيات التعمم الذاتي5
 تخريص وقت كافٍ لسخاجعة السحاضخات وتحزيخ التجارب مدبقًا.   -تشغيؼ الؾقت  -
تقجيؼ السلاحغات أو  -تجشب استخجام الهاتف أو السذتتات أثشاء الذخح.   -الالتدام بآداب الحؾار أثشاء السحاضخات أو الشقاشات.   -ذ والدملاء  احتخام الأستا. قيم الاحترام والتهاصل 6

 الاستفدارات بظخيقة مهحبة وواضحة.  

 :ت الدلامة السخبرية وإجراءات الطهارئ، معرفة مبدأ عسل الأدوات ودقة القياسات، امتلاك ميارات التدجيل الدقيق فيم السبادئ الفيزيائية والقهانين الأساسية، إتقان بروتهكهلا السكتدبات القبمية اللازمة
 سير العسل التجريبي بفعالية ودقة.تدبات أساسا  ضروريا  لزسان والسشيجية التجريبية، إضافة إلى فيم أساسيات تحميل البيانات وتسثيميا بيانيا ، ومعرفة هيكمية التقارير العمسية، حيث تذكل ىذه السك

 أشكال تقهيم تحقق الأىداف: 
   لتقييم التقارير الشيائية00 -% للأداء العسمي أثشاء التجربة20 -% من العلامة لمتحزير السدبق30يتم تخريص  -%:00تقارير مخبرية تهثق التجارب و تحمل )تفدر( الشتائج % 

 50 (تقييم فيم السبادئ الشظرية -تقييم دقة القياسات -تقييم السيارات السخبرية -) شظري والتطبيقي.امتحانات متهسطة السدة تقييم الفيم ال% 
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 الحجم الداعي تهجييات بيداغهجية لمبشاء و الإرساء والتقهيم التكهيشي السحتهى السفرل لمسقياس )السهارد السعرفية السغذية لمقدرات و/أو الكفاءات السدتيدفة(

 التحزيرية: الحرة -1 

 يتعخف عمى السخبخ ومختمف الأجهدة.•
يتمقى التؾصيات والالتدامات الؾاجب اتباعها داخل السخبخ لمحفاظ عمى سيخ التجارب وصيانة الأجهدة •

 ويتعمؼ كيفية إعجاد التقاريخ.
 يذكل مع زملائه الفؾج السرغخ الخاص به.•
 الارتيابات والأرقام السعبخة: •
 ابات في حالة الكياس السباشخ وفي حالة الكياس غيخ السباشخ.يتعمؼ حداب الارتي•
 يقجّر رتبة السقجار لشتيجة مع الأخح بعيؽ الاعتبار الأخظاء السظمقة والشدبية.•
 يقؾم بتظبيقات لتقييؼ ما تعمسه.•

 دراسة حركة مدتقيسة متغيرة بانتظام: -2
 يشذئ ويحمل السشحشيات والسخظظات البيانية وججاول الكياسات.•
 يجرس بعض خرائص الحخكة السدتكيسة الستغيخة بانتغام ويقؾم بكياس بعض السقاديخ السسيدة لها. •

 دراسة وتدجيل حركة مدتقيسة: -3

 يدجل مؾاضع حخكة جدؼ ما عؽ طخيق الجخس الكهخبائي.•

 الدخعة المحغية وقياس السقاديخ السسيدة لمحخكة. يدتغل شخيط التدجيل لخسؼ مشحشى•

 يشاقش الشتائج الستحرل عميها ويقارن مجى تظابقها مع الشغخية.  •

  لكل محؾر مؽ محاور العسؾد الأول تقتخح تجخبة عسمية
أو بيانية حدب ما هؾ مشاسب لمسحؾر السجروس 
وحدب الأجهدة الستؾفخة في السخبخ. تؾزع التجارب 

ؽ العسمي والبياني عمى طؾل الدجاسي، وفق بالتشاوب بي
رزنامة يتؼ وضعها بحيث تؾافق وتدايخ زمشيا ما يجرسه 

 .1الظالب في محاضخة الفيدياء 

  في حال تؾفخ الأجهدة، يتؼ إجخاء تجخبة عسمية، يقؾم
بها الظالب بشفده، بجءا بتخكيب الأجهدة وضبظها، ثؼ 

السظمؾبة، تدجيل الحخكات وقياس السقاديخ الفيديائية 
 مع مخاعاة الجقة واجتشاب الأخظاء فيها.

  اتخاذ إجخاءات عمسية وعسمية مشاسبة لمتقميل مؽ
 الأخظاء العسمية والكياسية واجتشاب البعض مشها.

  ،في حال تعحر تؾفخ الأجهدة، يتؼ إجخاء تجخبة بيانية
حيث يقؾم أستاذ الأعسال التظبيكية بتحزيخ وثيقة 

حخكة حكيكية )مؾاضع ل تسثل صؾرة مرغخة لتدجي
مثلا تدجيل حخكة قحيفة( بدمؼ معيؽ، تخافقها الستحخك، 

مجسؾعة مؽ الأسئمة وتدمؼ لمظالب أثشاء الحرة 
 التظبيكية ليقؾم بالعسل السظمؾب مشه.
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 الحجم الداعي تهجييات بيداغهجية لمبشاء و الإرساء والتقهيم التكهيشي لسدتيدفة(السحتهى السفرل لمسقياس )السهارد السعرفية السغذية لمقدرات و/أو الكفاءات ا

 دراسة حركة قذيفة: -4

دراسة شعاعية لمحخكة يقؾم فيها الظالب بخسؼ السقاديخ الفيديائية الذعاعية السظمؾبة )الدخعة  •
غيخ قي الدخعة، التدارع الستؾسظة والدخعة المحغية بيؽ مؾضعيؽ متتاليؽ ومؾضعيؽ غيخ متتاليؽ، الت

 الستؾسط والتدارع المحغي(.

دراسة الحخكة في الإحجاثيات الكارتيدية )السخبعة( يقؾم فيها الظالب بجراسة الحخكة عمى محؾريؽ  •
 ويدتشتج مقاديخ مسيدة لها، يكتب معادلات الحخكة...إلخ.

 يقارن الشتائج الستحرل عميها في الجراستيؽ.  •

 ة والتحريكية لجسل ميكانيكية:الدراسة الحركي -5

يدجل مؾاضع حخكة جدؼ ما )مثلا حخكة عخبة، حخكة سقؾط معخقل( عؽ طخيق الجخس  •
 الكهخبائي.

يخسؼ مشحشيات ويحجد عميها مختمف أشؾاط الحخكة بالاعتساد عمى خرائص الحخكة والسبجأ  •
 الأساسي لمتحخيػ. 

وكحلػ حداب شجات القؾى السؤثخة عمى  يؾعف قؾانيؽ نيؾتؽ لمكذف عؽ وضعيات وتفديخها •
 الجسل السعشية.

 دراسة الحركة الدائرية: -6
 يقؾم بجراسة شعاعية لمحخكة. •
 يقؾم بجراسة الحخكة في الإحجاثيات الحاتية. •
 يقؾم بجراسة تحخيكية.   •

 
  يُظمب مؽ الظلّاب تحزيخ التجارب السبخمجة ومخاقبة

ح الأستاذ أسئمة أعسالهؼ في بجاية كل حرّة، كسا يظخ 
مخكدة تذؾّقهؼ مع تجويؽ أسساء أصحاب السحاولات 
الجادة في دفتخ خاص بالتقؾيؼ السدتسخ، مسا يحفّد 

 الظلاب عمى السثابخة والعسل الجؤوب.
يسكؽ تحفيد الظمبة عمى اقتخاح بجائل باستعسال  •

 أجهدة وأدوات بديظة ومتؾفخة محميا إن أمكؽ.
ل حرة بإجخاء التجخبة أو يقؾم الأستاذ في بجاية ك •

التجارب السعشية مع تقجيؼ التؾجيهات والاحتياطات اللازم 
العسل بها خلال إنجاز التخكيب.  كسا يقؾم بإشخاك الظمبة 

مؽ خلال تقجيسهؼ لمسلاحغات السدجمة في التجخبة، 
واقتخاح التفديخات والتحميلات السشاسبة. ثؼ يقؾم كل طالب 

لتجارب وإنجاز العسل السظمؾب أو كل فؾج مرغخ بإجخاء ا
 مشه.
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 الحجم الداعي تهجييات بيداغهجية لمبشاء و الإرساء والتقهيم التكهيشي السحتهى السفرل لمسقياس )السهارد السعرفية السغذية لمقدرات و/أو الكفاءات السدتيدفة(
 انحفاظ الدفع الخطي وخرائص مركز العطالة -7
 حقق مؽ:يت
 الجفع الخظي لجسمة معدولة بالشدبة لسعمؼ عظالي. حفعمبجأ  •
 بعض خرائص مخكد العظالة )مخكد الكتل(. •
 بعض خرائص القانؾنيؽ الأول والثالث لشيؾتؽ. •

 الدفع الخطي )في السدتهي(: حفظ -8
 يسثل أشعة الانتقال، الدخعة، الجفع الخظي والتدارع. •
 ة السجروسة بيانيا.يعيؽ مخكد عظالة الجسم •
 الجفع الخظي لجسمة شبه معدولة بيانيا. حفعيتحقق مؽ مبجأ ا •

 دراسة الترادم -9
 يتحقق مؽ مبجأ انحفاظ الجفع الخظي لجسمة شبه معدولة بالشدبة لسعمؼ عظالي. •
 يجرس حالتي الترادم السخن والترادم الميؽ. •

 دراسة تحهل ونقل الطاقة -10
حخكة جسمة مكؾنة مؽ بكخة )أسظؾانة + محد( وصفيحة معجنية عالقة تشتقل نقتخح مثلا دراسة  •

 .Bو   Aبيؽ مؾضعيؽ 
 يحدب مختمف السقاديخ السسيدة لمحخكة مؾعفا قؾانيؽ التحخيػ الاندحابي والجوراني.   •
 يجرس تحؾل الظاقة أثشاء حخكة جسمة ما مؾعفا قؾانيؽ الظاقة. •
 نساط تحؾيمها.يكذف عؽ مختمف أشكال الظاقة وأ •

  يجب عمى كل طالب أو فؾج مرغخ أن يقجم في
، شجدةآخخ الحرة تقخيخا يتزسؽ وصفا مفرلا لمتجارب الس
وإجابات مفرمة للأسئمة والأعسال السظمؾبة في العسل 
التظبيقي السعشي. يجب أيزا تقجيؼ مشاقذة نهائية مؽ 

خلال تقؾيؼ الشتائج ومجى تظابقها مع الشغخية والكياسات 
 لسساثمة الأخخى إن وججت.ا
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