
 والبحث العلميوزارة التعلیم العالي 

 المدیر�ة االعامة للتعلیم و التكو�ن 

   والثانيمدیر�ة التعلیم في الطور�ن الأوّل 

 المدیر�ة الفرعیة للمدارس العلیا 

 المحلقة بها ومؤسسات التكو�نبرنامج مقیاس تعلیمي موجه لطلاب المدارس العلیا للأساتذة 

 السداسي الأول  السنة الأولى  :المستوى  لمادة اللغة العر�یةالابتدائي ملمح المتكوّن المستهدف: أستاذ التعلیم 
 الحجم الساعي الكلي  الأعمال الموجهة  المحاضرات  المعامل الرمز  عنوان المقیاس

 3 1،5 1،5 2    میكانیك
توظیف المعارف المكتسبة من الدرس في وصف وتفسیر الظواهر الفیز�ائیة التي یواجهها الطالب في حیاته    القدرات /أو الكفاءات المستهدفة (الأهداف التعلّمیة):

التكو�ن إلى إكساب    الیومیة، حتى یتمكن بدوره من تدر�س تلامیذ الطور الابتدائي أساسیات الفیز�اء وشرحها لهم �طر�قة سهلة ومبسطة في المستقبل. �ما یهدف
 .میًا موضوعیًا قائمًا على المنطق والتحلیل العلميالمتعلم تفكیرًا عل

 حب الاستطلاع، تنمیة مهارات التر�یز والدقة، القدرة على التحلیل، تقییم النتائج، حل مشكلات....  :والسلو�یات المنتظرةالقیم 
اللاّزمة:  القبلیة  الر�اضیات    المكتسبات  والتمكن من  قوة �هر�ائیة....)  القوة، شحنة �هر�ائیة،  السرعة،  المرجع،  (الحر�ة،  الفیز�اء الأساسیة  مفاهیم  التحكم في 

لقیم من تمثیلات استخراج ا  الأساسیة (تحو�ل وحدات المقادیر الفیز�ائیة، الأشعة، المتطا�قات الشهیرة، النشر والتحلیل، الاشتقاق والتكامل، رسم وتحلیل منحنیات،
 بیانیة ...

 .واجبات منزلیة، استجوابات كتابیة، اختبارات سداسیة أشكال تقو�م تحقق الأهداف:
 والإرساء والتقو�م التكو�ني توجیهات بیداغوجیة للبناء   للقدرات و/أو الكفاءات المستهدفة  المغذ�ةالمواد المعرفیة 



 

الفیز�ائیة   )1 المقادیر   :المقادیر  الفیز�ائي،  المقدار  تعر�ف 
القیاس،  المشتقة،  الفیز�ائیة  المقادیر  الأساسیة،  الفیز�ائیة 
المشتقة)،  والوحدات  الأساسیة  (الوحدات  الوحدات  أنظمة 

ف التحلیل البعدي، �عد المقادیرالاساسیة، �عد المقادیر �تعر 
 البعدي. المشتقة، استعمالات التحلیل 

 
: المقادیر السلمیة والمقادیر الشعاعیة، الحساب الشعاعي )2

تعر�ف الشعاع، خصائص الشعاع، المعالم، العملیات على 
السلمي، الجداء  ا،  الجداء    الاشعة،  الشعاعي،  الجداء 

 المختلط.
 
تعر�ف علم الحر�یات، النقطة الماد�ة، المسار،   الحر�یات: )3

الانتقال  شعاع  الموضع،  شعاع  المرجع،  الحر�ة،  نسبیة 
شعاع   اللحظیة،  السرعة  شعاع  الوسطیة  السرعة  شعاع 
الحر�ة  اللحظي،  لتسارع  شعاع  ا  الوسطي،  التسارع 
�انتظام،  المتغیرة  المستقیمة  الحر�ة  المنتظمة،  المستقیمة 

 المنتظمة. الحر�ة الدائر�ة 

 الجانب النظري (المحاضرات)

فیز�ائیة     - الانطلاق من مشكلة 

�شرع في المحاضرة �مثال  مألوفة:  

تُظهر   فیز�ائیة  مشكلة  أو  واقعي 

 الحاجة إلى ذلك الدرس. 

المتعلمین  - مكتسبات   :مراجعة 

�معارفهم  الجدیدة  المعلومات  ر�ط 

 السا�قة. 

�اب   - (فتح  التفاعل  تشجیع 

 الأسئلة والمناقشة). 

عملي،    - (مثال  فور�ة  تطبیقات 

 تمر�ن قصیر) 

أو    - البصر�ة  الوسائل  توظیف 
الرسومات  أو  المجسمات 

 .التوضیحیة

 الجانب العلمي (أعمال موجهة) 

الجانب   - بین  الر�ط  أجل  من 

محور   �ل  في  والعملي  النظري 

من المحاور المبرمجة والمذ�ورة  

للطلبة   م  تُقدَّ الأول،  العمود  في 

تعالج   التي  التمار�ن  من  سلسلة 

مع  المحور،  عناصر  مختلف 

 التر�یز على العناصر الأساسیة. 

تحضیر    - الطلبة  من  �طلب 

التمار�ن مسبقًا، وُ�شرف الأستاذ 

على مراقبة ذلك قبل الشروع في 

 .أي حصة تطبیقیة

العملیة    - في  الطالب  إشراك 

التعلمیة، حیث ُ�كلف أحد الطلبة  

على   منه  جزء  أو  تمر�ن  �حل 

الأستاذ  �قوم  أن  على  السبورة، 

بتوجیهه وتصحیح الأخطاء، مع  

 الحجم الساعي 
 

 
 
 سا  3

 
 
 
 
 سا  1.5
 

 
 
 

 
 سا  6

 
 
 



 
): تعر�ف علم التحر�ك، �میة الحر�ة، التحر�یات(الدینامیك )4

نیوتن   قوانین  العام،  الجذب  قانون  الحر�ة،  �میة  انحفاظ 
والاحتكاك  السكوني  الاحتكاك  القوى،  أنواع  الثلاث، 

 الحر�ي.
 
تعر�ف عمل قوة، أنواع الطاقة، مبدا انحفاظ   العمل والطاقة: )5

 الطاقة.

فتح �اب الأسئلة والمناقشة. هذا 

�عزز ثقة الطالب بنفسه، وُ�طوّر 

والعرض  التواصل  في  مهاراته 

التر�وي، وُ�عدّه لمهنة التعلیم التي  

 .سیمارسها في المستقبل

ن أسماء الطلبة المجتهدین    - تدوَّ

إضافیة   نقطة  لهم  وتُخصص 

 .تتعلق �المشار�ة والتحضیر

احترام الفروق الفرد�ة: مرافقة   -

من  الصعو�ات  ذوي  المتعلمین 

أنشطة  أو  فردي  دعم  خلال 

 تكمیلیة.

إدراج أنشطة جماعیة لتحفیز    -

روح التعاون، مثل البحوث ذات  

والشیق   المبسط  العلمي  الطا�ع 

حیاتنا   في  الفیز�اء  (تطبیقات 

المخترعین،   أشهر  الیومیة، 

 
 
 

 سا  4.5
 

 
 سا  4.5



دون  الفیز�ائیة...)  الظواهر 

التعمق في القوانین، بهدف تنمیة  

الطالب،   لدى  العلمیة  الثقافة 

�التقدم   درا�ة  على  وجعله 

 التكنولوجي الذي �شهده العالم.

ُ�طلب من     -  تطبیقي  مشروع 

الطلبة فیه تقد�م عرض مبسط أو  

موجهة  توضیحیة  علمیة  تجر�ة 

�عزز  مما  الابتدائي،  لتلامیذ 

والتبسیط   العرض  مهارات 

 .التر�وي 

 

 :قائمة المراجع

د.عمار محامد�ة، میكانیك النقطة الماد�ة، جامعة هواري بومدین للعلوم و التكنولوجیا، الدیوان  ،  ڤوراري ، د.محمد ذبیان، د.عز الدین د. العامر�ة بن علاق  ]1[ 
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